TABLA DE TIEMPOS Y TEMPERATURAS EN

Airfryer

Recomendacmn OCU: < 195 oc

AIR FRYER

rf, e
& Evita modo MAX

.. Programas que suban
* Evita modo MAX y programas que suban por encima de 195 C  por encima de 195°C

\ Categorla %Alimento Corte/Cantidad ' : Temp. | Tlempo Agitar[\foltear]

::‘ "'_ | - : iNuggets g Congelados 190°C ' 10-12min Agitar 3

| Aros de ceboll | Congelados racapa) | 190°C | 10-T2min |

iAlnasdepouo | 85uds(napllr) | 190°C | 18-24min

Muslos de pollo Tamanio medlo 185-190‘( | 25-30 mm fﬂﬁl /‘ ,«ag
S ,»sf'

Patatas y Snacks i Patatas congeladas: 300-500 g(una capa) 180-190"(? 14-18 min Agltar (mitad)

s T

A

Patata casera Baston fino / medlo 180-190 C- 12-14 min | 2 veces (mltad)

QA
e

=

. Patatas/almldon 180-190°Cy ajusta por tiempo « En gruecos:
mejor uma sola capa

—Opo ﬂ)

AIR FRYER]

Categoria | Alimento | Corte/Cantidad | Temp. | Tiempo | | Agitar/Voltear JI

' 120-200 g | 185-195'0 185-195'( 10-14m|n Voltear

Lomo(2-3cm) 175-185'( 175-185‘C 10 14 mmi No _.

| Flores (;nacaps)| 185°C | 8-14min | Agitar

185195°C 12-18 min | Agitar

' Brocoli

: Zanahoria Palitos

' 1-3 porciones| 160-170°C 4-7min’ No
' EmpanadofFiito | (recalentar) | 185°C | 4-9min’ Opcional

Pizza




