RECOMENDACIONES |
CLAVE

- <£195°C

@z Evita el modo MAX
y los programas que
superen 195°C

O Usa poco aceite
para mejor textura

CONSEJOS CLAVE

Precalienta 3-5 min

| No sobrecargues
| la cesta

I del tiempo

L)
i3}
'S, | Agita / Voltea a la mitad

. | Rocia un poco de aceite
para mejor dorado

ALIMENTO CANTIDAD TEMP. TIEMPO

o PATATAS & SNACKS

ALIMENTO CANTIDAD  TEMPR. TIEMPO

Patatas frescas 3004 \ 180°C | 14-18 min Alitas de pollo \ 5009 | 190°C | 18-22 min

9 {corte fino)

> Patatas gaj 300 185°C
> atatas gajo : g |

18-22 min Muslos de pollo ‘ 500g | 185°C | 25-30 min

e P Ay e
(150-200 g) | 180g | 180°C | 14-18 min

Patatas congeladas ' 300 g ‘ 190°C | 10-15 min

. | | “afy
Qm Arosdecebolla | 200g | 190°C | 8-10min Hamburguesa | 180 | 180°C | 10-12min
i = i = . X (150 g) N % . I
@#_‘ Py u‘i@ Tater tots 300 ¢ | 190°C | 12-15min Costillas BBQ | 5009 | 180°C |25-3Umin

y<3® PESCADOS & MARISCOS | VERDURAS
).  AUMENTO  CANTIDAD  TEMPO ALMENTO  CANTIDAD TEMP.  TIEMPO
Brécoli 3009 | 180°C | 10-12 min

@EE& < simonesa | 180g | 810min —

& B : T |

""'* ! 1012 min (c’e“@:% Zanahoria 3009. 185°C | 12-15 min
E

.\ Ta Bacalao 180 ¢g _ g
<”£§ Calabacin | 300 | 180°C | 10-12min

}é%‘.@ Gambas 1809 | 6-8min

B Esparragos 200¢ ‘ 180°C | 8-10 min
(%53 5 Calamares | 190 g 8-10 min |

Boniato 300g | 190°C | 15-20 min |

3% CONGELADOS & RAPIDOS POSTRES
e i N ALIMENTO CANTIDAD  TIEMPO ALMENTO  CANTIDAD  TEMP.  TIEMPO
Pizza pequena I 1ud 6-8 min Brownie ‘ 1porcion | 160°C | 12-15 min
Croquetas; l 200g | 8-10 min Q@@; Galletas ' Ttanda | 170°C | 8-10 min
Empa:;dFllaS- : 190 g 10-12 min Q i ﬁﬁ-\ Muf‘ﬁns;’Cupcakesi 1 tanda | 170°C | 10-12 min
Palitos de;ue;o ‘ 180 ¢ 6-8 min (5@?*‘: Manzan_'na a_sadf; | Tud | - 18_[]"(_' 12-15 min
_N_ug;ettd_e.pc;llu | 200g | 8-10min ; C@‘: Platano con canela | 1-2uds | 180°C | 8-10min

e

RECALENTAR () REGLAS DE ORO
Pizza 1-2 porciones | 180°C | 3-5 min &) No superar habitualmente 195°C.

; Pollo | 12 pcrL;nes ._‘IBO"C _6-8 ;in () Cocina en una sola capa para un resultado uniforme.
Arroz (En_rgc;pime] . 1porcién | 160°C | 5-7 min () Agita o voltea los alimentos a la mitad del tiempo.
Patatas fritas ' Lracion 180°C | 3-5min | | (/) Precalienta la freidora 3-5 minutos. )

Verdiiras 1radéa | 160°C ' oo l () Usa poco aceite: solo lo necesario para dorar.

| (9 Limpia la cesta regularmente para mayor eficiencia.
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5 FREIDORA)

. COM* gl

W/ COCINAMASSALUDABLE % % TU GUIA DEFINITIVA * % o
" RAPIDO, FACILY DELICIOSO  PARA SACAR EL MAXIMO A TU AIRFRYER Top-

o
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